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 vtZu vkSj foltZu 

                               izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

            iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

vtZu dk vFkZ gS ,df=r djuk] bdðk djuk vkSj lafpr djukA foltZu dk vFkZ gS 

NksM+uk] R;kxuk vkSj gVk nsukA fdldk vtZu djsa vkSj fdldk foltZu djsa ;g egRoiw.kZ 

iz'u gSA vtZu vkSj foltZu esa larqyu djus ls O;fDr iw.kZ curk gSA vtZu vkSj foltZu 

larqyu dk lw= gSA vtZu dk vFkZ gS dqN dekuk vkSj foltZu dk vFkZ gS tks dek;k x;k 

gS mldk dqN va'k nku esa nsukA ekuo thou ls ysdj izÑfr i;ZUr ;g fu;e ykxw jgrk 

gSA l̀f"V esa Hkh ;g larqyu fn[kk;h nsrk gSA lEiw.kZ l̀f"V larqyu ds vk/kkj ij py jgh 

gSA vxj larqyu xM+cM+k tk;s rks thou esa ;k l̀f"V esa vlarqyu vk tkrk gSA l̀f"V ds 

vlarqyu dk vFkZ gS HkwdEi vk tkuk] lqukeh vk tkuk vkSj izÑfr dk izdksi gks tkukA 

blds vuds dkj.k gSA ekuo izÑfr dk va/kk/kqa/k nksgu dj jgk gSA ò{k dVrs gq, pys tk 

jgs gS muds LFkku ij u;s o`{kksa dk jksi.k ugha gks jgk gSA ftlls izÑfr esa vlarqyu 

fn[kykbZ ns jgk gSA vxj ;gh izfØ;k tkjh jgh rks ekuo thou nqHkj gks tk;sxkA thou esa 

la;e vko';d gSA O;fDr lekt dh lcls NksVh bdkbZ gSA O;fDr ds lq/kkj ls lekt vkSj 

jk"Vª dk lq/kkj gksrk gSA ;g fopkj bl ckr ij tksj nsrk gS fd O;fDr dk lq/kkj vko';d 

gSA thou esa vtZu vko';d gSA ifjokj pykus ds fy, cPpksa dh f'k{kk nh{kk ds fy,] 

O;ogkj pykus ds fy, vtZu vko';d gSA izR;sd euq"; ds fy, jksVh] diM+k] edku] 

fpfdRlk vkSj f'k{kk dh lqfo/kk gksuh pkfg,A blds fy, ekuo dks dksbZ u dksbZ dk;Z 

vo'; djuk iM+rk gSA dk;Z ds }kjk euq"; vtZu djrk gS vkSj viuh vkthfodk dk 

fuokZg djrk gSA lalkj esa dqN euq"; ,sls gSa tks vfrlap; djrs gSaA vfrlap; ls nwljs dk 

gd Nhuk tkrk gSA blfy, vfrlap; ugha djuk pkfg,A  

l̀f"V dh ijEijk cgqr gh tfVy gS l̀f"V esa tM+ vkSj psru nks rRoksa ds lg;ksx ls larqyu 

cuk gqvk gSA tM+ vkSj pssru eas tc ekuo ds }kjk foÑfr mRiUu dh tkrh gS rks os rRo 
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vius LokHkkfod :Ik ls foÑr gks tkrs gSaA Hkkjrh; tuekul dh lHkh ijEijk,a ;g 

Lohdkj djrh gS dh ;g l̀f"V vusd rRoksa ls cuh gqbZ gS] mlesa vtZu vkSj foltZu nksuksa 

rRo leku :i ls dk;Z dj jgs gSA l̀f"V dk tks Lo:i gekjs lkeus gS og LFky vkSj ty 

nks :iksa eas izR;{k :Ik ls fn[kkbZ ns jgk gSA Hkkjrh; nk’kZfudksa us blij lw{e foospu fd;k 

gS vkSj ;g er izfrikfnr fd;k gS fd bl l̀f"V esa i`Foh] ty] rst] ok;q vkSj vkdk’k ;s 

ewy :Ik ls ikap rRo gSa tks dqN Hkh izR;{k gks jgk gS og lc bUgh ds la;ksx ls gSA 

"kM~thofudk; dk laj{k.k i;kZoj.k dh lqj{kk ds fy, cgqr gh vko’;d gSA izkphudky esa 

i;kZoj.k 'kqf) ds fy, izÑfr dh iwtk dh tkrh FkhA ml le; izÑfr vkSj ekuo ds chp 

esa larqyu cuk gqvk FkkA fdUrq vktdy izÑfr dk va/kk/kq/k nksgu i;kZoj.k esa vlarqyu 

iSnk dj fn;k gSA ftldk ifj.kke gS vfrof̀"V vkSj vuko`f"V] m"ek vkSj rki dk c<+uk 

vkSj ?kVuk] oSf’od ifjn`’; esa rki dk c<+uk vkSj ?kkrd chekfj;kas dk gksukA ;fn le; 

jgrs ekuo lko/kku u gqvk rks bldk ifj.kke mls vo’; Hkqxruk gksxkA 'kkL=kssa dh fof/k 

dks thou esa mrkjdj vkSj fufnZ"V drZO;ksa dk ikyu djrs gq, gh i;kZoj.k dh lqj{kk dh 

tk ldrh gSA blds fy, ekuo izÑfr ls ftruk vf/kd xzg.k djs mlls vf/kd nsus dk 

iz;kl djs rks larqyu cuk jg ldrk gSA i;kZoj.k vkSj vkpkj dk ?kfu"B lEcU/k gSA gekjs 

pkjksa vksj tks dqN Hkh gS og lc i;kZoj.k dk lgk;d rÙo gSA thou dk vfLrRo 

izkÑfrd rÙoksa ds larqyu ij fVdk gS] vtZu vkSj foltZu ij fVdk gSA ftl okrkoj.k ls 

i`Foh f?kjh gS ml okrkoj.k esa izR;sd rÙo ,d vuqikr esa gSA ;fn bl vuqikr esa ,d 

lhek ls vf/kd vUrj iM+ tk;s rks thou lekIr Hkh gks ldrk gSA i;kZoj.k ds fuekZ.k esa 

i`Foh] ty] rst] ok;q] vkdk'k ouLifr] ekuo rFkk ekuosrj lHkh izkf.k;ksa dk egÙoiw.kZ 

;ksxnku gSA thou dh lqj{kk ds fy;s dsoy bruk le>uk vko';d ugha gS fd izÑfr 

gekjs fy;s mi;ksxh gS] le>uk ;g gS fd ge izÑfr ds ,d vo;o gSaA ftl izdkj geesa 

thou gS mlh izdkj izÑfr ds izR;sd d.k&d.k esa thou gSA ekuo izÑfr dh mis{kk djds 

vius vfLrÙo dks ugha cpk ldrkA ;fn mls vius vfLrÙo dh j{kk djuk gS rks thou ds 

gj miknkuksa i'kq&i{kh] isM+&ikS/ks] i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k rd dks lqjf{kr 
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j[kuk gksxkA bu ikapksa rÙoksa dh lqj{kk vkSj laj{kk euq"; ij fuHkZj gSA izÑfr us ekuo dks 

miHkksx ds fy;s ,d v{k; [ktkuk fn;k gSA ;fn bldk lnqi;ksx fd;k tk; rks ;g 

lekIr gksus okyk ugha gS] fdUrq ;fn bu rÙoksa dk nq#i;ksx fd;k tk,xk rks lekIr Hkh gks 

tk;sxk vkSj ekuo ds vfLrÙo ds fy;s ladV Hkh mifLFkr gks tk;sxkA izÑfr ds bl dks'k 

ls ekuo ftruk xzg.k djs vFkkZr~ vtZu djs] mruk nsus dk vFkkZr~ foltZu dk Hkh iz;kl 

djs rks ysu&nsu esa lUrqyu cuk jgsxk vkSj nksuksa ds vfLrRo dh Hkh j{kk gksrh jgsxhA  

                          


